CAMARA MUNICIPAL DE ESTRELA DALVA
MINAS GERAIS

INDICACAO N°19/2026
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EXCELENTISSIMO SR. PRESIDENTE;

Os Vereadores abaixo assinados, satisfeitas as formalidades legms e reglrnentals vém
requerer que, apés lida e deliberada em Plenario, em regime de utgenma, se]a a presente
INDICACAO encaminhada ao Exmo. St. Prefeito, para que o mesmo adote providéncias
no sentido de instituir no ambito do Municipio de Estrela Dalva, o PROJETO DE
ESTIMULACAO NEUROCOGNITIVA PARA IDOSOS EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL, a ser executado por meio da Secretatia Municipal de
Assistencia Social através do Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, tendo
como principal profissional responsavel uma Neuropsicopedagoga.
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1. INTRODUCAO PRESIDENTE

O projeto idealizado através da presente indicagio visa a implementacio de
atividades de estimulagio neurocognitiva voltadas para idosos em situagao de
vulnerabilidade social atendidos pelo CRAS, com a participagio de scus familiares e

cuidadores.

A proposta contempla acbes sistematizadas  conduzidas por profissional
especializada (neuropsicopedagoga), com foco na promocio da satide cognitiva, prevencio
de declinio funcional e fortalecimento de vinculos familiates e comunitisios.

2. JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional tem ampliado a demanda por politicas publicas
voltadas a satide integral do idoso. Alteragdes cognitivas relacionadas 2 idade, como
dificuldades de meméria, atencio e raciocinio, podem impactar significativamente a

autonomia e a qualidade de vida.

Em contextos de vulnerabilidade social, esses fatores tendem a ser agravados por
condicoes como isolamento social, baixa estimulagio cognitiva e fragilidade dos vinculos
familiares. : '

Dessa forma, a estimulagio cognitiva sistematizada configura-se como estratégia
eficaz na prevencio e/ou desaceletacio do declinio cognitivo, além de promover inclusio
social e fortalecimento da rede de apoio familiar.

3. OBJETIVO GERAL _

Promover a estimulicio neurocognitiva de idosos em situacao de vulnerabilidade
social atendidos pelo CRAS, visando 4 preservacio das fungdes cognitivas, autonomia e

qualidade de vida.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Estimular fungdes cognitivas (meméria, atencao, linguagem e raciocinio légico);
* Promover interacio social e convivéncia em grupo;
¢ Reduzir isolamento social;
e Fortalecer autoestima é: autonomia; W™
¢ Orientar familiares e cuidadores quanto i estimulacio no ambiente domiciliar;

¢ Identificar sinais iniciais de comprometimento cognitivo para encaminhamentos

necessarios.
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5. METODOLOGIA

As atividades serdo realizadas em grupo, com encontros semanais de

aproximadamente 50 minutos, conduzidos por neuropsicopedagoga.
5.1 Atividades Desenvolvidas:

* Jogos e exercicios de estimulacio cognitiva;

¢ Dinamicas de grupo;

» Atividades de linguagem e comunicagio;

o Exercicios de meméria e atencio;

» Atividades lidicas e recreativas; 7

e Hstimulo a orientagio temporal e espacial.
5.2 Envolvimento Familiar:

¢ Reunides petiodicas com familiares/cuidadores;

* Orientagoes praticas para continuidade das atividades em casa;

* Apoio socioeducativo as familias em situacao de vulnerabilidade.
6. PUBLICO BENEFICIADO

e Idosos atendidos pelo CRAS;

e Familias el.fn.situac;ﬁo de vulnerabilidade social;

» Cuidadores e responsaveis felos idosos,
7. RESULTADOS ESEERAbOS .

s Melhora e/ou manutencio das fuﬁgﬁes éogniiivas;

e Retardo do declinio cognitivo; |

e Ampliacdo da socializagio;

o [ortalecimento dos vinculos familiares;
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e Promogao da autonomia e bem-estar; '
EM 20!

¢ Apoio as familias no cuidado ao idoso. 20 fen ;
8. RECURSOS NECESSARIOS - | ,CP'_‘{'@;:;@%‘;%NTUNES

8.1 Recursos Humanos:
» 01 Neuropsicopedagoga

8.2 Recursos Materiais:
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o Jogos pedagdgicos e cognitivos; _
e Materiais impressos; A P R O VA D O |
e Papelaria (lipis, canetas, folhas); % f ra 126 /

* Recursos audiovisuais (quando disponivel). ! [z RfSTfM\.J.a'RvALHQ =
TUNE®

RESIPH e

9. PARCERIAS
* Secretaria Municipal de Assisténcia Social
¢ Rede de Prote¢io Social Basica :
¢ Possiveis articulagdes com a drea da saude (quando necessatio)
10. MONITORAMENTO E AVALIACAO
A avaliacio sera realizada de forma continua, considerando:
o Participacio dos idosos nas atividades;
* Evolucio cognitiva observada;
e Feedback dos familiares;
* Relatorios periédicos elaborados pela profissional responsével,
11. CONSIDERACOES FINAIS -

O projeto objeto da presente indicagio busca fortalecer as acdes do CRAS voltadas a
populacio idosa, promovendo envelhecimento ativo, saudivel e¢ com dignidade,
especialmente entre aqueles em situacio de 'maior vulnerabilidade social.

A inclusio da familia’ no prdcéSs’oampﬁa 0 alcance da intervencio e conttibui
significativamente para a cfetividade das acées propostas.
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