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Os Vereadores abaixo assinados, satisfeitas as formalidades legais e regimentais, vém
requerer que, apOs lida e deliberada em Plendrio, coml regime de urgéncia, seja a presente
INDICACAO encaminhada a0 Exmo. Sr. Prefeito, para que O mMesmo adote providéncias
no sentido de instituir 00 ambito do Municipio de Estrela Dalva, o Programa de Apoio
Neuropsicopedagogico no CRAS para Criangas com Indicios de TEA e TDAH, Dislexia e
suas Damilias em Situagdo de Vulnerabilidade Social, com vinculacao ao Sisterna Unico de
Assisténcia Social (SUAS) e mediante a utilizacio do PAIF — Servico de Proteciao ¢
Atendimento Integral 2 Familia. -
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1. INTRODUGAO

O ‘Transtorno do  Hspectto Autista  (TEA) L uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada, ptincipalmente, por dificuldades na comunicagao e
interacio social, além de padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades. O espectro é amplo e heterogéneo, o que significa que cada individuo apresenta
caracteristicas e necessidades especificas, vatiando desde quadros leves até situacdes que

exigem maior nivel de supotte a0 longo da vida.

Nas ultimas décadas, pesquisas internacionais, especialmente realizadas nos Estados
Unidos por orgaos como O Centets for Disease Control and Prevention (CDC), tém
apontado um aumento significativo na identificacio de casos de TEA. Dados recentes
divulgado em 15 de abril de 2025, apontam que aproximadamente 1 em cada 31 criangas de
8 anos foram diagnosﬂcadas com autismo, esses dados sio de 2022, o que reforca a
impottincia de politicas publicas voltadas a detecgao precoce, intervencio adequada e

apoio continuo as familias.

O TEA frequentementé esta associado a diversas comorbidades, que podem
agravat as dificuldades enfrentadas pela crianga e sua familia. Entre as mais comuns,
destacam-se o Transtorno de Déficit de Atengilo e Hiperatividade (IDAH), transtornos de
ansiedade, deptessao, distarbios do sono, dificuldades de aprendizagem, epilepsia e
alteracdes sensotiais.  Essas condicoes associadas demandam um olhar ampliado ¢
integrado, considerando nao apenas ao diagnostico principal, mas todo o conjunto de

necessidades do individuo.

O Transtornos de ansiedade ¢ depressdo sao0 condicbes de saude mental que afetam
o humot, o compottamento € O bem-estar, causando preocupacao excessiva, tristeza

petsistente e petda de interesse Nas atividades.

inquanto o Disttrbios do sono envolve alteragoes na qualidade, duragao ou padrao
do sono, como insénia ou sono excessivo, impactando a satde e o funcionamento diario,

além de impactar O individuo com TEA impacta na familia, na escola, no convivio social.

As ‘Dificutdades de Aprendizagem referem-se a obsticulos no processo de

aquisi¢ao de habilidades como leitura, esctita e matematica, mesmo com ensino adequado.

Fpilepsia € uma condicio neurologica caracterizada por crises recortentes causadas

por descargas elétricas anormais 1o cérebro.

Alteracdes sensoriais envolvem respostas atipicas a estimulos do afibiente (sons,

Juzes, toques), podendo ocorrer cOMO hipersensibilidade ou hipossensibilidade.
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Mediante o exposto entendemos que o transtorno do espectro autista é muito além
que um transtorno, ¢ considerado um transtorno do neurodesenvolvimento Qe
frequentemente envolve uma combinagio de multiplos desafios e comorbidades, o autismo
se manifesta em multiplas faces e niveis de suporte: nivel 1(leve), nivel 2(moderado) e nivel
3(severo), com diversos desafios as familias com vulnerabilidade.
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Dessa forma fica evidente que a auséncia de intervencdes terapéuticas precoces e de
orientacio adequada as familias representa um dos principais fatores que comprometem o
desenvolvimento de criangas com indicios de Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Embora muitos pais e responsiveis passem grande parte do tempo com seus filhos e,
portanto, tenham um papel fundamental no_estimulo- 20 -desenvolvimento, a falta de
informacoes, estratégias e acompanhamento especializado limita significativamente sua
capacidade de contribuir de forma efetiva no desenvolvimento de seus filhos. Vale a pena
entender suas comorbidades para contemplar os impactos gerados além do TEA.

O Transtorno do Déficit de Atengio com Hiperatividade (TDAH) é uma condi¢io
do neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades persistentes de atencao,
impulsividade ¢/ou hiperatividade, que podem impactar o desempenho escolar, social e

emocional do individuo.

Estudos recentes indicam que o TDAH afeta aproximadamente 5% a 7% das
criancas em idade escolar no mundo, podendo persistir na vida adulta em cerca de 60%
dos casos. No Brasil, estimativas sio semelhantes is internacionais, reforcando a
importancia do diagnéstico precoce e do acompanhamento adequado.

A dislexia ¢ um transtorno especifico de aprendizagem de origem neurobioldgica,
caracterizado por dificuldades na leitura, escrita e decodificacio de palavras, mesmo com
ensino adequado e inteligéncia presetvada.

Estima-se que a dislexia afete cerca de 5% a 10% da populagio mundial, sendo
uma das dificuldades de aprendizagem mais comuns entre criancas em idade escolar.

Essa realidade torna-se ainda mais desafiadora em contextos de vulnerabilidade
social, como o das familias assistidas pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), onde barreiras de acesso a setvigos especializados, limitagGes financeiras e baixa
oferta de suporte técnico agravam o cenirio. Sem orienta¢do adequada, essas familias
frequentemente V1Venclam sentimentos de impoténcia, sobrecarga emocional e inseguranca
quanto as melhores formas de cuidar e estimular seus filhos.

I importante destacar que, no caso do TEA, o tempo é um fator determinante. A
intervencao precoce estd diretamente relacionada a melhores prognoésticos no
desenvolvimento cognitivo, social e emocional da ctianga. A auséncia de acompanhamento
adequado e de pais orientados pode resultar na perda de oportunidades fundamentais de
desenvolvimento, impactando de forma duradoura a qualidade de vida dessas criang
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familias, reconhecendo os pais como agentes ativos no processo terapéutico. Nesse
contexto, o CRAS se apresenta como um espago estratégico para a oferta de suporte,
otientacao e fortalecimento dessas familias, contribuindo para a garantia de direitos e para a
promocio do desenvolvimento infantil de forma mais equitativa e inclusiva.

Diante dessa complexidade, o acompanhamento multipsotissianal bapna_se
fundamental. Criangas com TEA, especialmente aquelas em situacio de vulnerabilidade
social, necessitam do suporte de diferentes profissionais, como psicélogos,
neuropsicopedagogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, neurologistas e assistentes
sociais. No entanto, muitas familias enfrentam barreiras Sigﬂiﬁcativas de acesso a esses

servigos, seja por limitacdes financeiras, geograficas ou informacionais.

Nesse contexto, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) desempenha
um papel estratégico como porta de entrada para a rede de protecio social basica. O CRAS
pode atuar no acolhimento dessas familias, na identificagio precoce de sinais de
desenvolvimento atipico, no encaminhamento para servicos especializados e no
fortalecimento de vinculos familiares ¢ comunitirios. Além disso, por meio de agbes
socioeducativas e acompanhamento sistematico, o CRAS contribui pata a promogio da
inclusio social, garantindo que criangas com TEA e suas familias tenham acesso a direitos,
servicos e oportunidades, mesmo em contextos de maior vulnerabilidade.

Assim, a articulagio entre satide, educagio e assisténcia social, com o CRAS como
eixo de apoio territorial, é essencial para assegurar um cuidado integral, humanizado e

continuo as criangas com autismo e suas familias.
2. APRESENTACAO

A presente proposta tem como finalidade desenvolver acoes neuropsicopedagogicas
voltadas a criangas com TEA e com dificuldades de‘aprendizagem e indicios de transtotnos
do neurodesenvolvimento, bem como promovet otientagio sistematica aos seus pais e

-

responsaveis.

As agles serio executadas no Ambito da Protegio Social Basica, com cariter
preventivo, educativo e de fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, em
consonancia com as diretrizes do CRAS e do SUAS.

3. JUSTIFICATIVA

Famjlias em situacio de vulnerabilidade social enfrentam barreiras significativas no
acesso a servicos especializados das dreas de satde e educacio, o-que impacta ditetamente o

desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas.

Em contextos de vulnerabilidade social, a identificacio desses transtornos tende a
ocorrer de forma tardia, ampliando prejuizos no processo de aprendizagent e na insercio
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social da crianga.
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Dessa forma, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social configura-se como

espaco estratégico para acoes de triagem, otientacio familiar e articulagao com a rede de

o
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protecao social.
4. FUNDAMENTAGAO LEGAL
A presente indicacio fundamenta-se nos seguintes dispositivos legais e normativos:
o Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS — Lei n°® 8.742/1993)
« Dolitica Nacional de Assisténcia Social (PNAS/2004)
« Norma Operacional Bisica do SUAS (NOB/SUAS) .
e Iistatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/1990)
o Tei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146 /2015)
5. OBJETIVO GERAL

Promover acdes de apoio neuropsicopedagogico voltadas-a identificacio precoce de
dificuldades de aprendizagem e a0 fortalecimento das competéncias familiares,

contribuindo para o desenvolvimento integral da crianga.
6. OBJETIVOS ESPECIFICOS
«  Realizar triagem neuropsicopedagogica de cardter nio diagnostico;

o Identificar indicios de dificuldades ‘de aprendizagem e alteracoes do

desenvolvimento;

o Orientar pais e responsivels quanto 2o desenvolvimento infantil e manejo

comportamenta‘l
o Desenvolver atividades de estlmulagao COgmtlva
« DPromover oficinas socioeducativas;
«  Apoiat tecnicamente a equipe. do CRAS;

o Realizar encaminhamentos 4 rede intersetorial (saide e educacio), quando

necqssério..
7. PUBLICO-ALVO
e Criancasde4a 12 anos;

e Pais e/ou ].CSpOI‘IbB.VGlS

o PFamilias em situacio de vulnerabilidade social atendidas pelo P IA P R O v A D O

8. METODOLOGIA | %ﬁ%

8.1 Triagem Neuropsicopedagogica
g PRICOREUAZORNC cmcnmmmmomm
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A triagem sera realizada conforme demanda identificada pela equipe técnica, por

encaminhamento ou busca espontinea.

Serio utilizados instramentos de rastreio com finalidade exclusivamente indicativa (nao
diagnodstica), tais como:

s SRS-2

e ETDAH-Pais

« ETDAH-AD | _ AP ROV :
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8.2 Intervengdo Neuropsicopedagdgica

o Atividades de estimulacio cognitiva;

« Desenvolvimento de atencio, memotia, linguagem e fungoes executivas;

. Atendimentos individuais ou em grupo, com duragio média de 30 minutos.
8.3 Orienta¢io Familiar

e Devolutivas técnicas das triagens rea]izadaé;

. Ps1coeducac;ao sobre desenvolvlmento mfanﬁl

»  Otientagdes praticas para orgamzat;ao da rotina familiar.

8.4 Oficinas Socioeducativas

4

e Desenvolvimento infantil;
e Aprendizagem e inclusio escolar;
o Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.
s »
8.5 Encaminhamentos

Hncaminhamento para servicos da rede de saide, educagio e assisténcia social, conforme a

necessidade identificada.

9. CRONOGRAMA W
« Atendimentos as criancas: semanais;
o  Grupos de pais/ responsaveis: niensais;

o Oficinas socioeducativas: quinzenais;
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Avaliagio e monitoramento: continuos.

10. RESULTADOS ESPERADOS
o Identificagdo precoce de dificuldades de aprendizagem;
* Redugio de prejuizos no desempenho escolar;
e Fortalecimento dos vinculos familiares;
e Melhoria no desenvolvimento cognitivo e socioemocional das ctiangas;
* Ampliacio do acesso a rede de servicos;
* Integracao intersetorial entre assisténcia social; satide e educacio.
11. CONSIDERACOES FINAIS

Assim, o programa proposto que é objeto da presente indicagio esti alinhado as
diretrizes do SUAS, possuindo catiter preventivo, educativo e socioassistencial, nio se
configurando como servico clinico, terapéutico ou diagnéstico.

Refor¢a-se a importancia da atuacio intersetorial e do fortalecimento da rede de
protecao social para garantia dos direitos da ctianca e do adolescente.

12. CONCLUSAQO

O programa idealizado através da presente indicagdo constitui estratégia relevante
de intervencao precoce e apoio as familias em situacio de vulnerabilidade social,
contribuindo para a promocio do desenvolvimento infantil, inclusio social e
fortalecimento das politicas publicas em Estrela Dalva/MG.
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